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La section Athlétisme de L’A.O.N. (Amicale Omnisport Nivernaise) a une
double affiliation FSGT et FFA qui donne accés a tous types de
championnats et compétitions (cross, salle, piste, hors stade).

Les activités proposées au sein de la section athlétisme pour la saison
2016-2017 sont orientées dans différentes directions :

- la pratique du sport par le plus grand monde, entre détente et
entrainement, entre convivialité et motivation collective dans les
compétitions possibles.

- 'entrainement et la pratique sur piste ou en salle des différentes
disciplines de I’athlétisme, pour tous, du débutant a I'expert.

- I'éveil ludique a I’athlétisme pour les plus jeunes, dés I’age de 5ans.

- des groupes d’entrainement a la course Hors Stade pour courir ou
marcher (marche athlétique), pour pratiquer du footing détente et des
courses « loisir », mais aussi (selon I'objectif de chacun) pour progresser en
performance et préparer des compétitions telles que 10km, semi-
marathon, marathon, 100km, ...
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